
 

CORSO  
PER ADDETTI ANTINCENDIO IN ATTIVITA’ A 

RISCHIO MEDIO (8 ORE) 
 

S.F.S.  Scuola per la Formazione e Sicurezza in Edilizia della Provincia di Massa Carrara 
Via  Pelliccia, 5/b - 54033  Carrara (MS)     Tel.  (+39) 0585 71673 – 0585 71950 

Fax.  (+39) 0585 70839   -   P.IVA C.F.  01099630459 
E-mail:  info@scuolaedile.com   -   Web:  www.scuolaedile.com 

Corso di Formazione per Addetti Antincendio 
 

edizione 2010 
Art. 36-37-46 D.Lgs. 81/2008  

(ex art. 4 comma 5a - art. 12 D.Lgs 626/94 - art. 3 D.Lgs. 512/96 - Legge 609/96) 
In ottemperanza da  quanto previsto dal Art. 7 DM 10 Aprile 1998  

 

Codice S.F.S.  2° SIC. ANTINCENDIO CARRARA 2010 
 

Partenariato: SFS di Massa-Carrara   -   Assoservizi Industria Srl  
 

Responsabile del Corso Coordinatore e Tutor didattico 
Dir. Vincenzo Gragnoli Ing. Antonio Giorgini 

S.F.S. di Massa Carrara S.F.S. di Massa Carrara 
  

Partecipanti n.20 (numero minimo per attivare il corso) 
Sede Carrara  (viale XX Settembre, 118) presso sede della Assoservizi Industria S.r.l. 

Sede esercitazioni: presso EMA Estintori (54100 Massa (MS) - Via Aurelia 
Ovest, 383) 

Periodo Aprile 2010 
Lezioni n.3 per complessive 8 ore di cui 1 ora di Test Finale 
Cadenza 3 volte a settimana 
Orario 19 – 22 - 23  Aprile   con inizio ore 15:00 
Quota - Euro 100,00 + IVA a persona (euro 120,00 totali) incluso materiale didattico 

per le aziende iscritte alla Cassa Edile Provinciale ed alla Associazione 
Industriali della Provincia di Massa Carrara.. 
 

- Euro 120,00 + IVA a persona (euro 144,00 totali) per le aziende non iscritte.
Avvertenze 
La partecipazione al Corso è subordinata alla trasmissione della scheda di iscrizione, compilata in 
tutte le sue parti (esenti solo coloro che lo avessero già fatto), alla S.F.S. di Massa Carrara via 
Pelliccia 5/b  54033 Carrara, ed al pagamento della quota di iscrizione tramite bonifico bancario o 
assegno circolare non trasferibile intestato (vedi scheda di iscrizione) alla S.F.S. di Massa Carrara, 
causale «Iscrizione Corso Antincendio», entro e non oltre il 16 Aprile 2010 

 

Dati per bonifico:   intestato alla S.F.S. di Massa Carrara,  
presso C.R.Carrara, Carrara,  

IBAN IT43N 06110 24500 00002 1122390,   c/c 000021122390,   
causale “Iscrizione Corso Antincendio”,  che comprende anche materiale didattico; 

 

Il materiale didattico sarà elaborato dalla S.F.S. di Massa Carrara e prodotto su supporto informatico.
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Programma e Calendario del corso  (2° SIC. ANTINCENDIO CARRARA 2010): 
 

GIORNO ORE  
GIORNO INSEGNANTE ORE  

MATERIA MATERIE 

Lunedì 
19 Aprile 

2010 
15:00 – 18:00 

Professionista del 
settore abilitato 
secondo la legge 

818/84 
 

Per. Tec. Paolini 
 

3 ore 

 
INCENDIO E LA PREVENZIONE 

INCENDI 
Principi sulla combustione e l’incendio; 

Le sostanze estinguenti; 
Il triangolo della combustione e le principali cause di 

un incendio; 
Rischi alle persone in caso di incendio; 

Principali accorgimenti e misure per prevenire gli 
incendi. 

Giovedì 
22 Aprile 

2010 
15:00 – 18:00 

Professionista del 
settore abilitato 
secondo la legge 

818/84 
 

Per. Tec. Paolini 
 

3 ore 

 
PROTEZIONE ANTICENDIO E 

PROCEDURE DA ADOTTARE IN 
CASO DI INCENDIO 

Le principali misure di protezione contro gli 
incendi; 

Vie di esodo; 
Procedure da adottare quando si scopre un incendio o 

in caso di allarme; 
Procedure per l’evacuazione; 

Rapporti con i vigili del fuoco; 
Attrezzature ed impianti di estinzione; 

Sistema di allarme; 
Segnaletica di sicurezza; 

 
ESAME TEORICO 

Venerdì 
23 Aprile 

2010 
15:00 – 17:00 

Professionisti del 
settore abilitati 

secondo la legge 
818/84 

 
EMA  

Estintori 
Manutenzione 

Impianti 

2 ore 

 
ESERCITAZIONI  PRATICHE 
Presa visione e chiarimenti sui mezzi di 

estensione più diffusi; 

Presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di 
protezione individuale; 

Esercitazione sull’uso degli estintori portali e 
modalità di utilizzo di naspi e idranti. 

 
 
Totale ore:            8 
Totale incontri:      3         (possibile sdoppiamento date esercitazione pratica a seconda numero partecipanti) 
 
Le parti teoriche si svolgeranno presso sede della Assoservizi Industria S.r.l. (viale XX Settembre, 118) 
Le parti pratiche si svolgeranno presso la EMA Estintori di Luigi Della Pina (zona industriale) via Aurelia Ovest. 
 
Ricordiamo inoltre che i partecipanti al corso, dovranno munirsi dei seguenti DPI (per la parte pratica): 

- Scarpe antinfortunistiche o scarpe chiuse 
- Pantaloni lunghi  e  Guanti da lavoro 
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